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SZOLGÁLTATÁS ÉS VÍZVÉTELI LEHETŐSÉG A 

MÁTRAHEGY TELJESÍTMÉNYTÚRÁN! 

2026.03.21. 

Ellenőrző pont Szolgáltatás Vízvételi lehetőség 

Csepegő forrás - ellenőrzőpont közelében 

lévő forrás 

Köves bérc - - 

Galyatető alma ellenőrzőponton  

Parádsasvár zsíros, lekváros kenyér ellenőrzőponton tea 

Sós – cseri tető - - 

Parádóhuta - ellenőrzőpont mellett 

forrás 

Pisztrángos csokoládé ellenőrzőpont közelében 

lévő forrás 

Kékes tető alma ellenőrzőponton tea 

Vályús kút - ellenőrzőpont mellett 

forrás 

Lajosháza mogyoró, mazsola - 

Mátraháza keksz, nápolyi köztéri kút az 

ellenőrzőpont közelében 

Sás tó - köztéri kút az 

ellenőrzőpont közelében 

Muzsla tető - az ellenőrzőpont előtt: 

Rákóczi forrásnál 

Haluskás szőlőcukor - 

Cél: 10 – 20 km lekváros, zsíros, kenyér, 

savanyúság 

tea, üdítő 

Cél: 30 - 40 km virsli, lekváros, zsíros, 

kenyér, savanyúság 

tea, üdítő 

 

Hogy ne gyűjtsük a szemetet, kérlek hozz magaddal poharat, vagy kulacsot! 

       KTE vezetősége 


